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Fecha de 
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Unidad Operativa: Centro Cuidado Transitorio Cundinamarca 

Componente de Atención: 
 

Participación y redes 

Línea de Atención: Participación Profesional a cargo: Rodrigo Chaparro (Psicólogo) 

Nombre de la actividad: Participación (Movernos a mi ritmo) 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Estimular las funciones cognitivas de atención sostenida y memoria de trabajo (corto plazo) en personas mayores, a través de una secuencia de movimientos corporales rítmicos que 

promuevan la creatividad y la coordinación motora en un entorno social seguro. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

1. Ejercitar la memoria secuencial mediante la repetición de patrones motores previos. 
2. Fomentar la atención focalizada al seguir el ritmo de la música y las propuestas de los compañeros. 
3. Promover la autonomía y expresión corporal al permitir que cada participante aporte un movimiento original a la cadena 

METODOLOGÍA 
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El psicólogo y el personal de enfermería organizan el grupo en un círculo sentado o de pie (según la movilidad). Se reproduce una música de ritmo marcado pero moderado (por 
ejemplo, un bolero rítmico o un instrumental de 60-80 BPM). 

• Acción: El psicólogo guía una breve respiración profunda y estiramientos suaves de cuello y hombros para "entrar en calor". 

• Enfoque: Se explica la consigna: "Vamos a crear un baile entre todos, paso a paso, respetando el ritmo de cada uno". 

 

M
O

M
E

N
T

O
 

C
E

N
T

R
A

L
 

En esta fase, el psicólogo actúa como facilitador del flujo comunicativo, mientras que el personal de enfermería se posiciona estratégicamente en el círculo para actuar como 
"espejos" o apoyos visuales. La actividad comienza cuando el psicólogo introduce un movimiento base (por ejemplo, un balanceo de brazos lateral) siguiendo estrictamente el 
compás de la música. La persona a su derecha debe observar, procesar y replicar ese movimiento para luego anexionar uno de su propia autoría (como un doble aplauso o un 
giro de muñecas). 

A medida que la secuencia avanza por el círculo, la carga cognitiva aumenta, exigiendo que la memoria de trabajo mantenga activos los elementos previos mientras la atención 
sostenida se enfoca en el ritmo musical para no perder el "tempo". El personal de enfermería interviene de manera no verbal, realizando gestos sutiles si notan que un 
participante experimenta un bloqueo, asegurando que el flujo no se detenga y que el sentimiento de competencia del mayor se mantenga intacto. Esta progresión no solo busca 
la precisión motora, sino la creatividad adaptada, donde cada nuevo movimiento es una afirmación de la identidad del participante dentro del grupo. 
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Una vez que el círculo se completa, todos realizan la secuencia final simplificada juntos. 

Acción: La música baja de volumen gradualmente. Se invita a los participantes a realizar movimientos fluidos y lentos (como "pintar el aire") para normalizar el ritmo cardíaco. 

Reflexión: El psicólogo pregunta brevemente cómo se sintieron al ser "creadores" de un movimiento y cómo fue el reto de recordar el del compañero. 

 

RECURSOS 

Espacio abierto. sistema de sonido Equipo Profesional 

Personas Mayores 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

 La respuesta de los participantes ante la dinámica se caracteriza por una transición desde una actitud de cautela inicial hacia una de entusiasmo y cohesión grupal. Al finalizar, se 

observa que la mayoría de las personas mayores manifiestan una mejora en su estado de ánimo, evidenciada por risas compartidas y una mayor interacción verbal espontánea. Desde la 
perspectiva cognitiva, los participantes demuestran una capacidad de retención que supera sus propias expectativas, lo que se traduce en un incremento visible de la autoeficacia 
percibida: muchos expresan sorpresa gratificante al notar que pudieron recordar tres o cuatro movimientos consecutivos. Físicamente, se percibe una disminución de la rigidez muscular y 
una mayor fluidez en los gestos, gracias a que la música actuó como un facilitador rítmico que redujo la fatiga percibida. Socialmente, el ejercicio refuerza el sentido de pertenencia, ya 
que el "error" en la secuencia se maneja con humor y apoyo mutuo, eliminando la ansiedad por el desempeño y transformando el esfuerzo de memoria en un juego compartido de 
validación personal. 
Se anexa FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.  

 



Nombre Unidad Operativa:

Nombre del coordinador

Nombre de quien registra el ingreso:

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

YEINY MARTINEZ

Sandra Bonillo
INGRESO A LA UNIDAD OPERATIVA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS

PORMATO LISTADO INGRESO AL SERVICIO V ABISTENCIA A LAS ACTIVIDAD

Fecha 17-03-2026
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FIRMA
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ALCALAIA SEAYOM

Nombre Unidad Operativa:

Nombre del coordinad

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

YEINY MARTINEZ

Sandro Bonilla
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